Wir leben auf einem griinen
Planeten. Die griine Natur

. umgibt uns auf Schritt und
Tritt. Sie schenkt uns nicht nur

- den Sauerstoff zum Atmen,
sondern bringt auch Nahrung im

Uberfluss hervor.

Die griinen Pflanzen verfiigen j e
iiber die héchste Nahrstoffdichte d Griin ist Natur pur.

aller Lebensmittel. Griine Smoothies sind das,Missing

Wie kénnen wir sie am besten Link” in unserer Erndhrung ...
Leben Sie griin, gesund & gliicklich!

fr unsere Ernahrung nutzen?

Cirtnt SMOOTHIES
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Griines wird im Mixer so

fein zerkleinert, dass wir es
leicht verdauen kdnnen. Die Zugabe von ,E
Frichten und Wasser macht daraus einen
herrlich schmackhaften Smoothie.

Victoria Boutenko ist zum ersten Mal auf
Europatour. Ihre Vortrage und Workshops *

finden im deutschsprachigen Raum in 3 ¢
Ndrnberg, Salzburg, Berlin, Hannover,
Wien und Zirich statt.

Termine siehe Riickseite oder Website:
www.GriineSmoothies.de

*27.und 28. Marz im FEZ, 2. April im La Mano Verde, 3. April im WAMOS
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gesund essen mit genuss

27.und 28. Marz 2010

Rohkostmesse im FEZ

Vortrige, Workshops und mehr
10:00-18:00 Uhr, Stand 084-088
An der Wuhlheide 197

Eintritt: 7 € (Kinder frei!)

2. April Rohkost-Brunch &

GreenCamp im La Mano Verde
11:00-14:00 Uhr, Scharnhorststr. 28-29

Tel.: 030-827 031 20 (‘Bitte anmelden!)
Teilnahmegebiihr: 25 € (incl. Gourmet-Buffet)

3. April Friihlingsfest im WAMOS

ab 16:00 Uhr, Hasenheide 9
Tel.: 030-694 098 94
Eintritt : 15 € (incl. Rohkost-Buffet)
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ISBN 978-3-939570-43-1 ISBN 978-3-939570-70-7



